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        Une méthode à l'efficacité prouvée scientifiquement
    
 Une étude observationnelle rétrospective a évalué pendant 13 ans le taux de succès de la Nutrition Comportementale Individualisée.

Avec la méthode, 27% des patients en surpoids ou atteints d'obésité ont perdu de 10 à 40% de leur poids initial. 
Cette perte de poids s'est maintenue au-delà de 12 mois.


 Depuis 30 ans, Insudiet développe des solutions de nutrition individualisées et des outils pratiques conseillés par des professionnels de santé.

 

Réussir son rééquilibrage alimentaire et modifier durablement ces habitudes, c’est l’objectif de la méthode de Nutrition Comportementale Individualisée Insudiet (NCI). Dans le cadre de cette méthode, le suivi par un professionnel de santé est essentiel, car modifier ses habitudes alimentaires implique des changements au quotidien et peut avoir des conséquences sur la santé.

 

C'est pourquoi Insudiet s'investit dans la formation des professionnels de santé à cette approche globale, indispensable à l'atteinte de vos objectifs. 
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        À retenir !
    
 La Nutrition Comportementale Individualisée a démontré son intérêt pour une perte de poids durable*. La fréquence de consultation pourrait être un des éléments prédictifs du succès.

 

*Sources : L. Lenoir (INSUDIET, Champtoceaux ), M. Maillot (MS-Nutrition, Marseille), A. Guilbot (PILEJE, Paris ), P. Ritz (Unité de nutrition, Pôle cardiovasculaire et métabolique, CHU de Toulouse)

 

        Trois axes indissociables
    
 Changer vos habitudes alimentaires de manière durable est un vrai challenge qu'Insudiet peut vous aider à relever, avec l'accompagnement de votre professionnel de santé. La méthode de Nutrition Comportementale Individualisée repose sur trois axes indissociables :
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                Vous venez de voir un médecin ?
            
 Vous avez consulté un médecin qui vous a remis un code ASM et souhaitez commencer le programme Insudiet.
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                Découvrez les solutions Insudiet
            
 Insudiet propose une gamme complète de références sucrées ou salées, prêtes à consommer ou à préparer.
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 Le laboratoire PiLeJe propose des solutions de santé dans quatre domaines d’expertise :
la micronutrition, les microbiotes, la phytonutrition et la nutrition.
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